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Prefata

Tn 1992, cand am auzit prima data despre Feng Shui,
Iucesta era un concept nou in partea noastra de lume.
Desi are o istorie de peste patru mii de ani, nu a ajuns in
Statele Unite pana in 1986, cand un lama budist a introdus
ideea ca spatiul tau poate reflecta starea vietii tale.

Sanctitatea Sa Marele Maestru Thomas Lin Yun s-a
mutat din Taiwan in California pentru a-i invata pe ameri-
cani despre budism, iar Feng Shui ficea parte din curri-
culum. Incid de la inceput, el a evaluat diferentele dintre
modul de gandire oriental si perspectiva americana. Ca
urmare, a imbinat conceptul traditional chinezesc de Feng
Shui cu psihologia, arhitectura, designul interior i cultura
occidentald, ficind din Feng Shui ceea ce este astizi.

Toti cei care am studiat cu el am fost incurajati sa rds-
pandim vestea despre Feng Shui si despre ceea ce poate face
acesta, adaptandu-l in functie de necesitati si ajustand tra-
ditia atunci cand este necesar, dar pastrand intentia gene-
rali de a ajuta oamenii sa traiascd mai bine.

Aceasti filosofie a adaptarii a influentat felul in care am
oferit formare, timp de doudzeci si trei de ani, pentru peste
cinci sute de studenti. Evident, stilul de viatd occidental nu



Capitolul 1
Ce este energia?

Existé o conceptie gresitd, dar comund, conform cireia
obiectele materiale sunt in mod inerent nonspirituale.
(u toate acestea, posesiunile noastre materiale pot avea o
importantd profundéa pentru noi si putem accesa energia
lor, sau chi, prin mindfulness. Acest capitol va oferi o intro-
ducere asupra modului in care energia circuld prin spatiu
si asupra modului in care ea ne afecteazd viata. Energia
existd in fiecare lucru din lume, dupd cum exista si intre
lucruri, Tot ceea ce atingem - masuta de cafea, cainele,
limaia de pe tejghea, piciorul propriu — se compune din
atomi. Atomii sunt in continud migcare: electronii se rotesc
in jurul neutronilor si protonilor. Aceastd miscare con-
tinud - aceastd energie — exista peste tot pe Pamant, inclusiv
in casele noastre. $i energia este ceea ce ne poate face si ne
simtim conectati sau, dimpotrivd, de-conectati de orice
spatiu dat.

Filosofia Feng Shui subliniaza faptul cid totul este energie
41 totul este conectat. Fizica cuantica ne-a aratat cd intreaga
noastra lume - si, intr-adevar, universul cunoscut - este
compusi din energie. Suntem inconjurati de un camp ener-
peltic care cunoagte misciri si vibratii constante.
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Consultantii Feng Shui au inteles energia (chi) in mod intu-
itiv de mii de ani, iar studiul fizicii cuantice incepe sa
demonstreze ceea ce consultantii Feng Shui stiu de multa
vreme: suntem cu totii parte a unui mare camp energetic
universal §i suntem intim conectati intre noi si cu mediul
inconjurtor.

Glosarul de termeni universali de Feng Shui al Inter-
national Feng Shui Guild foloseste energia ca termen
general pentru a se referi la toate formele de chi sau la o
fortd vitald universald care existd peste tot.' Miscarea fortei
vitale in spatiul in care trdiim sau in corpul nostru ne poate
afecta bunistarea in mod favorabil sau nefavorabil.

ENERGIA IN DIVERSE SPATII

Modul in care o camera ne face sd ne simt{im (energia
sa) poate avea un impact asupra modului in care ne pre-
zentam in lume. Atunci cind mergem la o intalnire de afa-
ceri sau la un eveniment social, camera in sine poate avea
un efect vitalizant sau intimidant. Avem puterea de a crea
medii care ne aduc confort §i ne imbunitétesc viata. Nu
conteaza dimensiunea spatiului de locuit sau de lucru, nu
conteaza acumularea de bunuri scumpe, nu conteazi nici
daca trditi modest. Energia pozitiva poate fi gdsitd in tot
ceea ce va face sd va simtiti sanatosi, fericiti si vii.

Imaginati-va cd vd petreceti o bund parte din timp
intr-un apartament tern, nedecorat, plin de dezordine si
lipsit de lumina solard. Peretii sunt de un alb crud, deteriorati

' Ashdown, Prinzivalli and Jampolsky, The International Feng
Shui Guild's Glossary of Universal Feng Shui Terms, 22.
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pe alocuri. Mobila este patata si rupta, iar covorul este uzat.
(e simtiti cand va ganditi la acest tip de camera? Va simtiti
deprimat, confuz, inconfortabil, distras sau lipsit de echi-
libru? Aceste sentimente sunt firesti intr-un astfel de spatiu.

Acum imaginati-vd o camera pe care o considerati fru-
moasi. Eu viad o camera de zi deschisd si plina de viata.
(amera are ferestre mari cu draperii colorate si jaluzele
pentru a controla lumina soarelui. Spatiul este impodobit
cu un aranjament echilibrat de mobilier confortabil si piese
de depozitare amuzante din lemn, care adapostesc doar
abiectele pe care le folosesc si le iubesc. Sub picioarele mele
se afla un covor moale, texturat; pe pereti sunt citeva
lucriri de artd care ma fac sd zimbesc. Plante verzi, sana-
loase si cateva accesorii impodobesc camera. Acum, ce
simtiti? Va simtiti plini de bucurie, linigtiti sau plini de
cnergie? Aveti senzatia de claritate fizica si mentald?

Daca veti petrece timp indelungat in prima camera,
acest lucru va va afecta in mod indubitabil energia. Va va
(rage in jos §i ar putea chiar sd va scoata la iveald cele mai
rele trasaturi. Cu toate acestea, a doua camera descrisa de
mine ar avea probabil un efect pozitiv. V-ar ajuta sd va sim-
liti energizati, linistiti si fericiti. Energia tinde sd te urmeze
in afara spatiului tdu §i in relatiile tale. Ea influenteaza
modul in care reactionezi in viata, fie c este vorba de copii,
de colegi sau de functionarul de la magazin.

[n calitatea mea de consultant Feng Shui, clientii ma
intreabd adesea ce inseamnd, mai exact, sd ai ,energie
bund” intr-o casa $i cum sd o creezi. Eu definesc energia in
termeni simpli: energia inseamna modul in care te simti in
spatiul tiu. Dacd ai dezordine, piese rupte sau uzate si nu ai
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acordat atentie designului sau aranjarii mobilierului, este
posibil ca spatiul s nu ti se pari in reguld. Chiar daci detii
lucruri frumoase — mobilier atrigator sau picturi sofisti-
cate, de exemplu - este posibil ca spatiul sa nu rezoneze
totusi cu tine. S-ar putea si simti cd ceva ,nu e in reguld’
Ai incredere in intuitia ta atunci cand vine vorba de perce-
perea energiei.

In realitate, energia nu este nici bund, nici rea. Este ceea
ce asociem cu felul in care ne simtim. Cei mai multi dintre
noi dorim si ne simtim vitalizati si sustinuti. Aceste senti-
mente ne ajutd s trecem prin viatd pozitivi si sd ne imbu-
nititim experientele si interactiunile zilnice. Trdind in case
si lucrand in birouri in care ne amenajam spatiul cu
intentie, ne permitem s ne simtim confortabil, pozitivi,
energizati si motivati. Prin urmare, ne putem schimba viata
schimbandu-ne spatiul. Acest lucru ilustreaza principiul de
bazd Feng Shui, conform ciruia spatiul nostru ne reflectd
viata.

Un dormitor, un birou sau o cameri de familie dezechi-
librate ar putea crea un dezechilibru in interiorul nostry,
chiar daci nu suntem constienti de cauza acestui sentiment.
Un spatiu linistit ne poate spori sentimentele de seninatate.
Atunci cind ne facem timp sd lucrdm la armonia interi-
oard, este o idee buna si credm un spatiu care sé reflecte
aceasti energie. In caz contrar, castigurile obtinute cu greu
pot fi greu de mentinut, iar sentimentul nostru de bund-
stare se poate eroda incet.

Am vizitat odatd o prietend care locuia in alt stat. Cand
am intrat in apartamentul ei, am vdzut ¢d nu avea nicio
lucrare de arta care sa-i decoreze camerele, iar peretii erau
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vopsiti intr-un alb crud. Spunea ci nu se poate decide
niciodata asupra culorilor vopselei sau a operelor de arta,
ayn ca nu s-a deranjat sa agate ceva sau s vopseasca peretii.
[De asemenea, a marturisit ¢a isi mula continuu mobila, dar
nu era niciodatd multumita de felul in care ardta. Am simtit
(yi acest lucru a fost confirmat ulterior) ci avea probleme
cu stima de sine si cd viata ei era lipsita de claritate. Lumea
¢l interioara suferea, iar ea nu acordase atentie bundastarii
personale.

Cind am intrat in camera de zi, am observat ca jaluze-
lele metalice erau vechi si uzate, iar multe dintre ele erau
indoite in unghiuri ciudate. Uitdindu-mad la ele, mi s-a parut
¢ sunt bandaje vechi care se agata de interiorul locuintei i
mi-au dat impresia cd apartamentul este bolnav sau sufera.

[ntuitiv, am simtit ca starea casei ar putea avea un
limpact negativ asupra prietenei mele. Am lasat gandul deo-
parte, dar acesta a revenit citeva minute mai tirziu, cind ea
mi-a spus cd se confrunta cu o boala de piele. Nu am nicio
indoiala ca starea apartamentului (lipsit de culoare si
neglijat) a amplificat aceastd boala.

La fel ca prietena mea, multi dintre noi subestimam
(mpactul mediului inconjurator asupra corpului si mintii
noastre. Dacd ne facem timp sd credm un mediu care sa ne
[nci placere,-acesta ne va ridica moralul si va contribui la
imbunititirea sandtitii si bundstdrii. Sandtatea si relatiile
noastre sunt afectate negativ atunci cind ne ignoram
imediul inconjurator si putem incepe sd ne simtim obositi
sl epuizati. Un alt factor care contribuie la lipsa de buna-
slare este dezordinea.
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ENERGIE $! DEZORDINE

Ne putem confrunta cu dezordinea in mai multe
moduri diferite. Dezordinea apare atunci cind prea multe
obiecte sunt stranse intr-un spatiu mic sau cand lucrurile
sunt dezorganizate sau neingrijite. Dezordinea incepe cu o
acumulare de lucruri pe care le folosesti rar sau pe care nu
le mai iubesti. Poate consta, de asemenea, in orice lucru
neterminat — acea cuverturd pe jumdtate crogetatd din
dulap, de exemplu, sau scrisoarea pe care nu i-ai trimis-o
niciodati fostului tiu sot. Dezordinea poate fi si mentald,
emotionald sau spirituala (de cate ori nu v-ati simtit coplesit
de ganduri sau emotii negative?).

Indiferent cum o definiti, dezordinea are un impact
semnificativ asupra Feng Shui-ului spatiului dvs. Va poate
retine in trecut, poate bloca oportunitati si poate bloca
fluxul natural de energie. Cel mai important, va poate
afecta sanitatea — fizica, mentald, emotionald si spirituala.
Tot ceea ce detii ia loc, ocupd spatiu in mintea si in corpul
tiu, fie cd iti dai seama de asta, fie cd nu. Dezordinea din
casd sau apartament nu este doar o metaford; ea are un
impact real asupra claritatii mentale, asupra energiei perso-
nale si asupra bundstirii. Nu conteazi daca dezordinea este
ascunsi intr-un dulap. Subconstientul stie ci dezordinea
este acolo.

Sa ne gandim numai la sertarul cu méruntiguri. Atunci
cand este plin pani la refuz cu 0 amestecitura de articole
aleatorii, incepe sd-{i submineze energia. Ca sd gasegti
acolo ceva ce-{i trebuie, 0 sa ai nevoie sda scormonesti
printre grimezi de elastice si legaturi, bandd adeziva, afe si
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iltele. Nu doar ca vei pierde vremea astfel, ci te vei umple si
de frustrare si de furie. Asta te face sa vrei si renunti la
ciiutare imediat ce ai inceput.

Acum sd ne imaginam ca sertarul a fost curatat si reor-
panizat. Ai aruncat toate articolele de care nu ai nevoie, ai
pus deoparte obiectele care trebuie sa stea in alta parte si ai
pastrat doar consumabilele pe care le folosesti frecvent.
Acum, e suficient sa deschizi sertarul ca sa vezi imediat ce
i acolo si sa gdsesti totul cu usurinta. Cand fac acest lucru
i propria casd, simt cd energia mea curge mai liber si ma
misc mai bine pe parcursul zilei.

Cum v-ati sim{i dacd ati putea extinde acest tip de
ordine in tot spatiul de locuit - hol, bucatérie, spalatorie,
dormitor, birou? Cum v-ar afecta acest lucru viata in
peneral?

O tehnica de reducere a dezordinii pe care o puteti
incerca este sa umpleti in fiecare siptdiména o punga mare
cu articole pe care nu le mai folositi sau nu le mai iubiti.
Pistrati pungile pline in garaj sau in camari pentru o peri-
ondi de timp - poate o lund sau doud. Dacd descoperiti ca
in acest timp nu mai aveti nevoie sau nu mai duceti dorul
acelor articole, asta inseamna cd este timpul sa le eliberati.
Utilizati aceastd metoda atdta timp cat aveti nevoie, pana
cind ati redus semnificativ dezordinea din gospodarie.

Una dintre clientele mele, Harriet, divortase recent cind
ne-am cunoscut. Desi avea inima frantd si era deprimata,
nu isi exprima deschis aceste sentimente. Am lucrat
lmpreuna pentru a crea camere care sa fie atragitoare si
pregnante din punct de vedere estetic, folosind cele mai
hune mobile si materiale disponibile. Dupa ce am finalizat
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spatiile, acordand atentie fiecarui detaliu, Harriet a prins
obiceiul sa intre pe internet §i sa comande cutii cu articole
inutile care ii pliceau impulsiv in acel moment. Multe cutii
au rimas nedeschise si, in curand, casa ei a inceput sa se
umple de dezordine, care a acaparat treptat spatiile nou
proiectate. Pe masurd ce casa ei mare se inchidea in

Hlucruri’, corpul siu a inceput s dezvolte probleme circu-

latorii. Pe masurd ce energia din casa ei se restringea,
corpul a inceput sd i se restrnga si el, demonstrand in con-
tinuare cum fiin{a noastrd interioara si mediul exterior se
reflecta reciproc. Ea s-a retras din ce in ce mai mult din
lumea exterioari, ceea ce i-a afectat negativ relatiile.
Locuinta lui Harriet a inceput si reflecte starea ei interioard
de depresie si pierdere. Incerca sa umple spatiul din afara ei
cu lucruri materiale, dar nu era niciodata suficient. Cu aju-
torul consilierii, Harriet a reusit s faci legatura cu faptul
ca lucrurile materiale nu pot compensa lucrul cu sentimen-
tele, cu gandurile si cu convingerile.

Asa cum s-a vdzut in cazul lui Harriet, dezordinea ne
copleseste si ne impiedica sa realizim schimbari pozitive in
viata noastra. Dezordinea ne poate face si ne sim{im impo-
virali, anxiosi sau lipsiti de energie. Pe de altd parte, atunci
cand o persoand lucreazd pentru a se imbunatati mental,
fizic si emotional, poate crea mai lesne un mediu mai ugor
si mai placut, care reflectd aceastd atitudine mai sandtoasa.

Cresterea nivelului de congtiinta de sine si progresul
personal functioneaza in tandem cu Feng Shui. Pe masura
ce incepeti sd va imbunatétiti spatiul, puteti obtine mai
multd energie si claritate pentru a va imbunatati viata -
reciproca este valabila. In acest fel, Feng Shui este in mare
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masurd o practica holistica. Feng Shui ia in considerare
aspiratiile personale ale ocupantului, precum si cele mai
hune practici pentru a crea echilibru, armonie si flux ener-
petic intr-un spatiu.

ACUM E RANDUL TAU!

In continuare sunt trei recomandari pentru a crea o
cnergie armonioasd. Atunci cand acordam atentie acestor
clemente fundamentale, incepem sa cultivim chi-ul, sau
cnergia, in spatiul nostru, crednd o zona mai confortabila
pentru locuit si lucrat.

I. Lasa loc pentru curgere/miscare in spatiul tiu
si evitd stagnarea sau blocarea energiei.
Fi o plimbare prin casa ta. Simti ca anumite
camere sunt aglomerate cu mobila, bibelouri sau
alte obiecte? Obiectele sunt plasate in spatele
usilor sau obstructioneaza trecerile naturale,
blocand astfel energia? Aranjamentul mobilie-
rului are un aer primitor sau anumite piese
impiedicé deplasarea liberd prin camera?

2. Inconjoari-te de lucruri pe care le iubesti,
astfel incét sa se potriveasci cu vibratia ta (sd
nu le simti ,,dezacordate”).

Gandegte-te la casa ta. Reflectd amintiri semni-
ficative din trecut? Reflecta, de asemenea, per-
soana care esti acum §i persoana care vrei sa fii?
Tii obiecte pe care nu le-ai mai folosit de ani de
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zile, care nu au nicio semnificatie pentru tine spatiul propriu, astfel incat acest spatiu nu numai sa arate
sau care se asociaza cu lucruri negative? hine, ci sa se i simta bine. Atunci cand spatiul propriu imi

Renuntand la obiectele nefolosite, rupte sau care olerd un sentiment de multumire, acesta lucreaza pentru a

nu va mai vorbesc, puteti elibera timp, energie i i sustine in viata.
spatiu.

3. Motiveaza-te si incurajeaza-te.
Foloseste aceasta energie reinnoitd ca pe un
motor pentru caldtoria de imbundtatire perso-
nald. Nu uita: mintea si corpul sunt intrinsec
legate de spatiul tau. Trateaza-ti corpul aga cum
iti tratezi casa - cu dragoste i respect. Aceasta
inseamna sd-i asculti nevoile, sa-1 hrinesti si sa
intelegi cand trebuie sa faci schimbdri.

Pentru mine, una dintre schimbdrile pe care
le-am facut in ceea ce priveste imbundtatirea
personala a fost reducerea semnificativi a con-
sumului de gluten. Sunt sensibild la gluten, iar
atunci cind il minénc, devin balonati si anxi-
oasd, ceea ce imi ingreuneaza somnul. Md simt
mai relaxatd si dorm mai bine atunci cand nu
minéinc alimente care contin gluten. Aceasta
crestere a nivelului meu de energie face toatd
diferenta din lume atunci cand vine vorba de
indeplinirea activitatilor mele zilnice. Spatiile in
care traim si lucram ne afecteaza organismul si
nivelul de energie, la fel ca alimentele pe care
alegem sd le consumam.

Atentia acordatd acestor elemente fundamentale poate
fi un inceput excelent in cultivarea chi-ului/energiei in




